Stan proti melanomu
Nezapomerite na prevenci!

Letos uz 20 let s nami
Praha 4. a 5. 5. 2026 Brno 11. 5. 2026 Ostrava 14. 5. 2026

PRAHA, 4. kvétna 2026 — , Nevérte vSemu, co vidite na internetu. Zvlast’ pokud jde o vaSe zdravi.”
To je hlavni poselstvi letoSniho Evropského dne melanomu (EDM), ktery v Ceské republice oficialné
pfipadd na pondé&li 18. kvétna 2026. Odbornici letos biji na poplach pfed lavinou dezinformaci, které
se Sifi socialnimi sitémi a pfimo ohrozuji lidské zivoty.

Evropska kampafi Euromelanoma Day, jejiZ odbornou garantkou pro Ceskou republiku je prof.
MUDr. Monika Arenbergerova, Ph.D., si letos klade za cil uvést na pravou miru pét nejCastéjSich a
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»,Dermatologové po celé Evropé jsou hluboce znepokojeni Sifenim nepfesnych a védecky
nepodloZenych tvrzeni o UV zafeni a ochrané pfed sluncem, kterd se §ifi zejména na socialnich
sitich,” uvadi prof. MUDr. Monika Arenbergerova, Ph.D. ,,NaSim cilem je poskytnout lidem
dlvéryhodna fakta, aby se mohli kvalifikované rozhodovat a chrénit svou kiZi pfed rakovinou.”

Stan proti melanomu: Prevence pfimo v ulicich

Pravé dnes startuje 20. roénik Stanu proti melanomu. Ceska republika se diky nému opét zapoji do
celoevropské kampané Evropského dne melanomu (Euromelanoma Day). Stany nabizejici bezplatné
vySetfeni koznich znamének se vefejnosti oteviou denné od 10 do 18 hodin:

® 4. a5. kvétna v Praze na Vaclavském namésti,
e 11. kvétna v Brné na Dominikdanském namésti,
e 14, kvétna v Avion Shopping Parku v Ostravé.

V Praze a Brné bude na zajemce Cekat osm vySetfovacich ambulanci, v Ostravé jich lidé najdou Sest.
Kromé téchto termin(l se do kampané zapojuji vybrané dermatologické ambulance po celé Ceské
republice v prlbéhu celého kvétna.

Pohled odborniki a data o vyskytu

»Mezi kozni zmény vyvolané ultrafialovym zafenim nepatfi jen melanom, ale vice nez 70 dalSich
zhoubnych nadord, mezi nimiZ bazaliom je nejéast&j$im zhoubnym nadorem v Ceské republice.
SluniCko nas ale také déla starSimi, nez ve skuteCnosti jsme. Pigmentové , stafecké” skvrny, aktinické
keratdzy, ztenCend kiehka kliZe a zbyte&né vrasky k tomu bohuZel patfi,” pfipomina prof. MUDr. Petr
Arenberger, DrSc, MBA, FCMA, duchovni otec Stanu proti melanomu a pfedseda Ceské
dermatovenerologické spolenosti a V&decké rady Ceské Iékaiské komory.

,Nadorovd onemocnéni kliZe jsou velkym epidemiologickym problémem, rozhodné nejde o vzacna
onemocnéni. Jen samotny zhoubny melanom patfi s vice nez 3 000 novych pacientl roné mezi osm
nejCast&jSich nadorl v nasi zemi, s historii tohoto onemocnéni Zije vice nez 35 000 pacientd. Pokud
bychom ale zapoCitali i dal§i nadory jako je bazaliom &i spinaliom, dostavame se na témé&r 30 000
nové diagnostikovanych pacient(l roéné&“ uvadi prof. RNDr. Ladislav Du$ek, Ph.D., feditel UZIS CR a
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dodava. ,Zasadni je, Ze pfi v€asném zachytu je 1éCba 100% Usp&Sna, nemluveé o tom, Ze vCasné
odstranéni rizikovych znamének nemoci samotné dokonce zabrani. Bohuzel dlouhodobé pfichazi az
20 % pacientl s onemocnénim pozdé&, v pokroCilém klinickém stadiu, kdy Sance na vyléCeni silné
klesa. RoCné také témér 450 pacientl z této pFiCiny umird.”

,LetoSni Stan proti melanomu je podle mne skvéle zacileny. Na internetu koluji nejen plané rady, ale i
skute€né nebezpelné myty. Jedinym bojem proti nim je trpélivé vyvracet a vysvétlovat,” Fika reditel
vzP CR PhDr. Ivan Duskov, MSc.

Data VSeobecné zdravotni pojiSt'ovny potvrzuji rostouci zajem o prevenci: ,Vidime to i na poCtu
Cerpanych pfispévku. Klientlm na vySetfeni pfispivame pét set korun, vloni této moznosti vyuZzilo
skoro 60 tisic lidi, o polovinu vic nez v roce 2024, Fika lvan DuSkov.

V&asné vySetieni je jedind moznost, jak zachytit nebezpe€na znaménka, dokud jsou dobfe IéCitelna.
Se zhoubnym melanomem se vloni [éCilo téméF 18 tisic klientl VZP. Celkové naklady na zdravotni pédi
(v&. biologické 1éEby) se za rok 2025 blizi k 800 milionUm K&.

Podle MUDr. Ladislava Hadravského Ph.D., Feditele zdravotnického tUseku Zdravotni pojiSt'ovny
ministerstva vnitra CR, je vasny zachyt melanomu kliSovy pro usp&$nou lé¢bu: ,Dlouhodobé
podporujeme osvétu i screening a apelujeme na vSechny, aby svd znaménka hlidali. Cim dfive je
melanom odhalen, tim vétSi je Sance na vyléCeni prostym chirurgickym zakrokem bez nutnosti
naroCné centrové 1éCby. Ta v roce 2025 stala naSi pojiStovnu celkem 103 miliond korun pfi
primérnych nakladech 660 tisic korun na jednoho pojiSténce. | proto vitdme osvétové akce, jako je
Stan proti melanomu, které pomahaji Sifit povédomi o prevenci a v€asném zachytu mezi Sirokou
vefejnost.”

Kde najit informace? Seznam zapojenych pracovi$t a podrobné informace o tom, jak rozpoznat
nebezpeéné znaménko, naleznete na oficialnim web www.denmelanomu.cz

Kromé& melanomu, ktery ma vefejnost nejvice v povédomi, jsou v Ceské republice &asté i jiné
zhoubné kozni nadory, napfiklad bazaliom nebo spinaliom a jejich pfedstupné (tzv. prekancerdzy),
jako je aktinicka keratdza.

»Akce Stan proti melanomu je kli€ova nejen pro prevenci melanomu, ale také pro zvySeni pov€domi o
onemocnénich, jako je aktinicka keratdza. Jeji v€asna diagnostika a 1éCba jsou nezbytné pro prevenci
jejiho mozZného pfechodu do zdvaZnéjSich forem koZnich nadorU. Jako dermatolog zdUrazfuiji
dllezitost informovanosti vefejnosti o rizicich spojenych s nadmérnym vystavenim sluneénimu
zéfeni,” uvadi doc. MUDr. Ondrej Kodet, Ph.D, ze VSeobecné fakultni nemocnice v Praze.

Partnefi projektu v boji proti dezinformacim

Profesionalni prevence v digitalni éfe. Lékarny Dr. Max jsou dlouholetym generalnim partnerem
Stanu proti melanomu. ,Tématem letoSniho ro€niku je boj s dezinformacemi ohledné vztahu
slune€niho zéfeni a kozniho zdravi. Mnoho osob letos opé&t vyuZije moznost vySetfeni a rychlé
verifikace svého zdravotniho stavu. Jsme si vSak védomi, Ze Fada jinych pod vlivem mytu kolujicich na
sitich prevenci podceni a zcela zbyte€né tim zvySi své zdravotni riziko. Profesionalni, védecky
podlozZena prevence je v digitalni éfe nezbytnosti — a se Stanem proti melanomu je kazdému doslova
na dosah ruky,” fikda MUDr. Gabriel Pallay, CSc., manazZer odborného rozvoje |ékaren Dr. Max.
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Odpovédnost sité TETA drogerie se dlouhodobé vénuje péci o krasu a zdravi pokoZky svych zakaznik( a
vyznamnou Gast komunikace zaméfuje na edukaci. ,,Jsme hrdi, Ze jiZ druhym rokem mGzZeme byt hlavnim
partnerem Stan(l proti melanomu. Jako nejvétsi drogisticka sit’ s vice neZ 500 prodejnami v CR si
uvédomujeme svou odpovédnost v oblasti prevence — protoZe pravé ta mlze zachrafovat Zivoty,” uvadi
Martin Behan, CEO TETA drogerie (souCast skupiny PK Solvent).

Sebevédomi ruku v ruce se zdravim. Mgr. Olga TFiskova, vykonna feditelka Nada€niho fondu Notino,
doplAuje: ,V Nadaénim fondu Notino véfime, Ze kdyzZ se Clovek citi dobfe a peCuje o své zdravi, pfirozené
roste i jeho sebev&domi. Proto je jednim z hlavnich smérU naSi podpory prevence. Spojeni se Stanem
proti melanomu je pro nas logickym krokem. Nechceme feSit jen nasledky, ale pomahat lidem uv&domit si
ddlezZitost v€asné péce. Pravidelnda kontrola znamének je maliCkost, ktera ale mGze mit obrovsky dopad
na naSe zdravi i klid v hlavé.”

,Diagndza melanomu pfichazi Casto neCekané a téZce zasahuje do Zivota pacientl i jejich blizkych,” uvadi
PharmDr. Karin Bacmanakova, generalni Feditelka spoleCnosti Bristol Myers Squibb. ,| v letoSnim roce
hrdé podporujeme kampari Stan proti melanomu, protoZe vnimame jako kliCové klast dliraz na prevenci a
v€asny zachyt tohoto onemocnéni. V&fime, Ze kombinace kvalitni osvéty a dostupného vySetfeni mize
pFinést nadé&ji a zménit osudy mnoha lidi.”

Farmaceuticka spole€nost Pierre Fabre spolu se svou dermokosmetickou znakou Avene je dlouhodobym
podporovatelem této osvétové kampané. ,NaSe zapojeni do iniciativy Stany proti melanomu vnimame
jako zavazek vUéi zdravi vefejnosti. V boji proti koZnim nadorlm je dUslednd ochrana pfed UV zafenim
naprosto kliCova. Produkty znaCky Avéne proto vyvijime tak, aby nabizely spolehlivé feSeni i pro
nejcitlivéjSi typy pleti. NaSim cilem je, aby se UCinna fotoprotekce stala béZnou souCasti péCe o zdravi a
pomohla vyznamné sniZit vyskyt novych nalez(,” doplfiuje generalni Feditel spole€nosti Pierre Fabre
Mgr. Roman Dusil.

Projekt Euromelanoma Day letos vyvraci tyto znepokojivé dezinformace:

Mytus (LEZ) Pravda podloZena védou

Zakladni opaleni vas ochrani
pred spalenim.

,Podklad” z jara Ci soldria odpovida ochrannému faktoru SPF pouze 2 az 4.
Nadmérné slunéni vZdy poSkozuje DNA kliZe.

Opalovaci krémy zpUsobuji
rakovinu.

Praveé naopak. Pouzivani krém riziko rakoviny kiiZe vyrazné snizuje.
Moderni pfipravky podléhaji nejpfisn&jSim testUm bezpeCnosti.

Vystaveni UV zéareni je
zdravé (kvuli vitaminu D).

K ziskani vitaminu D staCi béZny pobyt na dennim svétle. Nadmérné slunéni
neni bezpeCna cesta k posileni imunity.

Solarium pred dovolenou
pFipravi kGzi.

Solaria vyzafuji extrémni davky UVA zéfeni, které prokazatelné zvySuje riziko

urychleného starnuti a rakoviny ktize. U&inn&j3i je dovolend s fotoprotekci.

Slunecni bryle zvySuji riziko
spaleni téla.

Absurdni tvrzeni. Spaleni vznika pfimym dopadem UV na k{izi. Bryle jsou
nezbytné pro ochranu zraku a s reakci kUZe nesouvisi.
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O organizaci Euromelanoma Day:

Euromelanoma Day je celoevropska sit’ dermatologUl, ktera se vénuje prevenci rakoviny kliZe. Plsobi ve 33
zemich a poskytuje odborné informace o prevenci, Gasné diagnostice a |é6b& melanomu i dalSich typU
koZnich nadorQ.

DEKUJEME PARTNERUM STANU PROTI MELANOMU!

DEKUJEME PARTNERUM CESKEHO EDM
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Kontakty pro média: Hana Potmé&Silova, hana.potmesilova@revenium.cz, telefon 724 07 30 27



